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	1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	1.1
	Формирование у студентов профессиональной компетентности в сфере обеспечения безопасности человека в современном мире, готовности использовать основные методы защиты от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, готовности к обеспечению охраны жизни и здоровья.

	1.2
	Задачи освоения дисциплины:

	1.3
	- понимание проблем устойчивого развития и рисков, связанных с деятельностью человека;

	1.4
	- освоение знаний об опасностях, угрожающих человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера, способах защиты от чрезвычайных ситуаций и способах оказания первой помощи;

	1.5
	- формирование умений предвидеть, предупреждать влияние на человека поражающих факторов угроз и опасностей;

	1.6
	- формирование мотивации и способностей к профессиональному самообразованию в области безопасности жизнедеятельности;

	
	
	
	
	
	

	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

	Цикл (раздел) ОПОП:
	Б1.Б

	2.1
	Требования к предварительной подготовке обучающегося:

	2.1.1
	для освоения дисциплины студенты используют знания, полученные в средней общеобразовательной школе.

	2.2
	Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

	2.2.1
	Техническая эксплуатация ходовой части автомобилей и систем, обеспечивающих безопасность движения

	
	
	
	
	
	

	3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	ОК-9: способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций

	Знать:

	Уровень 1
	нормативно-правовые основы оказания первой помощи и поведения в чрезвычайных ситуациях; теоретические основы безопасности жизнедеятельности человека; основные природные, техногенные и социальные опасности, их свойства, характер воздействия опасных и вредных факторов на человека и окружающую природную среду; возможные последствия чрезвычайных ситуаций; анатомо-физиологические последствия воздействия на человека опасных и вредных факторов природного, техногенного, социального характера; алгоритмы оказания первой помощи и поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

	Уровень 2
	нормативно-правовые основы оказания первой помощи и поведения в чрезвычайных ситуациях; теоретические основы безопасности жизнедеятельности человека; основные природные, техногенные и социальные опасности, их свойства, анатомо-физиологические последствия воздействия на человека опасных и вредных факторов природного, техногенного, социального характера; алгоритмы оказания первой помощи и поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

	Уровень 3
	нормативно-правовые основы оказания первой помощи и поведения в чрезвычайных ситуациях; основные природные, техногенные и социальные опасности, их свойства, анатомо-физиологические последствия воздействия на человека опасных и вредных факторов природного, техногенного, социального характера; алгоритмы оказания первой помощи и поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

	Уметь:

	Уровень 1
	идентифицировать основные опасности окружающей природной среды; оценивать уровень опасности в условиях чрезвычайной ситуации и риск их реализации; распознавать жизненные нарушения при неотложных состояниях и травмах; выбирать методы защиты от вредных и опасных факторов;

	Уровень 2
	идентифицировать основные опасности окружающей природной среды; оценивать уровень опасности в условиях чрезвычайной ситуации; распознавать жизненные нарушения при неотложных состояниях и травмах; выбирать методы защиты от вредных и опасных факторов;

	Уровень 3
	идентифицировать основные опасности окружающей природной среды; оценивать уровень опасности в условиях чрезвычайной ситуации; распознавать жизненные нарушения при неотложных состояниях и травмах;

	Владеть:

	Уровень 1
	понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности жизнедеятельности и оказания первой помощи; приемами использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайной ситуации; приемами оказания первой помощи; обеспечения безопасности жизнедеятельности при осуществлении профессиональной деятельности и защите окружающей природной среды; принятия решений по выбору целесообразных способов защиты в условиях чрезвычайных ситуациях оказания первой помощи;

	Уровень 2
	понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности жизнедеятельности и оказания первой помощи; приемами использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайной ситуации; приемами
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	оказания первой помощи; обеспечения безопасности жизнедеятельности при осуществлении профессиональной деятельности и защите окружающей природной среды;

	Уровень 3
	понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности жизнедеятельности и оказания первой помощи; приемами использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайной ситуации; приемами оказания первой помощи.

	ОК-10: готовность пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий

	Знать:

	Уровень 1
	последствия воздействия на человека травмирующих и поражающих факторов; базовые методы идентификации опасности; основные методы управления безопасностью жизнедеятельности; методы соблюдения правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности, норм охраны труда, производственной и трудовой дисциплины;

	Уровень 2
	безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях, защиту производства и основы устойчивости его работы, организацию и проведение спасательных работ в чрезвычайных ситуациях, охрану труда; базовые законодательные и нормативные правовые основы правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности и норм охраны труда;принципы безопасности взаимодействия человека со средой обитания, оптимизации условий трудовой деятельности;

	Уровень 3
	классификацию и методы идентификации опасностей, чрезвычайных ситуаций, существующие риски в своей професииональной деятельности, классификацию и методы использования средств индивидуальной защиты;

	Уметь:

	Уровень 1
	использовать приемы первой помощи, приемы профилактики производственного травматизма, профессиональых заболеваний, предотвращать экологические нарушения;

	Уровень 2
	выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности;

	Уровень 3
	идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать их риск;

	Владеть:

	Уровень 1
	основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных и военных бедствий;

	Уровень 2
	способностью обеспечивать соблюдение правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности, норм охраны труда, производственной и трудовой дисциплины;

	Уровень 3
	готовностью проводить профилактику производственного травматизма, профессиональных заболеваний, предотвращать экологические нарушения;

	ПК-12: владением знаниями направлений полезного использования природных ресурсов, энергии и материалов при эксплуатации, ремонте и сервисном обслуживании транспортных и транспортно-технологических машин и оборудования различного назначения, их агрегатов, систем и элементов

	Знать:

	Уровень 1
	основные понятия и современные требования к охране окружающей среды в сфере производства, технической эксплуатации и перевозок автомобильным транспортом; вопросы профессиональной ответственности в области защиты окружающей среды и экологической безопасносьти;

	Уровень 2
	основные понятия и современные требования к охране окружающей среды в сфере производства, технической эксплуатации и перевозок автомобильным транспортом;

	Уровень 3
	основные основные понятия и современные требования к охране окружающей среды;

	Уметь:

	Уровень 1
	проводить контроль уровня негативных воздействий на окружающую среду на соответствие нормативным требованиям;

	Уровень 2
	применять элементы природоохранной деятельности в сфере производства, технической эксплуатации и перевозок автомобильным транспортом;

	Уровень 3
	разрабатывать  элементы природоохранной деятельности в сфере производства, технической эксплуатации и перевозок автомобильным транспортомх;

	Владеть:

	Уровень 1
	методами проведения необходимых мероприятий, обеспечивающих охрану окружающей среды согласно нормативным требованиям к эксплуатации, ремонту и сервисному обслуживанию подвижного состава автомобильного транспорта; технологиями безопасной работы и приемами охраны труда;

	Уровень 2
	методами проведения необходимых мероприятий, обеспечивающих охрану окружающей среды согласно нормативным требованиям к эксплуатации, ремонту и сервисному обслуживанию подвижного состава автомобильного транспорта;

	Уровень 3
	приемами охраны труда.

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен

	3.1
	Знать:
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	3.1.1
	основные виды природных, техносферных и социальных опасностей, их свойства и характеристики, особенности влияния на организм человека;

	3.1.2
	основные термины курса;

	3.1.3
	способы защиты населения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

	3.1.4
	права и обязанности граждан по обеспечению безопасности.

	3.2
	Уметь:

	3.2.1
	распознавать основные опасности среды обитания человека и выбирать методы защиты от них;

	3.2.2
	оценивать возможный риск появления чрезвычайных ситуаций, своевременно применять меры по их ликвидации;

	3.2.3
	использовать основные средства коллективной и индивидуальной защиты.

	3.3
	Владеть:

	3.3.1
	понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности жизнедеятельности;

	3.3.2
	оказания первой помощи при неотложных состояниях.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Код занятия
	Наименование разделов и тем /вид занятия/
	Семестр / Курс
	Часов
	Компетен-
ции
	Литература
	Инте
ракт.
	Примечание

	
	Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	

	1.1
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности /Лек/
	3
	2
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	2
	

	1.2
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности /Ср/
	3
	2
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2 Э3
	0
	

	
	Раздел 2. Обеспечение безопасности производственной среды
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Гигиенические требования к производственной среде /Лек/
	3
	4
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э3
	2
	

	2.2
	Гигиенические требования к производственной среде /Лаб/
	3
	6
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э3
	2
	

	2.3
	Гигиенические требования к производственной среде /Ср/
	3
	3
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2 Э3
	0
	

	
	Раздел 3. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного характера /Лек/
	3
	2
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.3 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	2
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	3.2
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного характера /Лаб/
	3
	2
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.3 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	2
	

	3.3
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в бытовой среде /Лаб/
	3
	4
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.3 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	2
	

	3.4
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера /Лек/
	3
	2
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.3 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	0
	

	3.5
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера /Лаб/
	3
	10
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.3 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	2
	

	3.6
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера /Ср/
	3
	8
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.3 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	0
	

	3.7
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях социального характера /Лек/
	3
	2
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.3 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	0
	

	3.8
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях социального характера /Лаб/
	3
	6
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.3 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	2
	

	3.9
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях социального характера /Ср/
	3
	6
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.3 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	0
	

	3.10
	Гражданская оборона /Лек/
	3
	2
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	0
	

	3.11
	Гражданская оборона /Ср/
	3
	6
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	0
	

	
	Раздел 4. Первая помощь при неотложных состояниях
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	4.1
	Основные терминальные состояния /Лек/
	3
	3
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2
	0
	

	4.2
	Основные терминальные состояния /Ср/
	3
	7
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2 Э3
	0
	

	4.3
	Первая помощь при неотложных состояниях /Лаб/
	3
	6
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2 Э3
	2
	

	4.4
	Основы оказания первой помощи /Ср/
	3
	7
	ОК-9 ОК-10 ПК-12
	Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 Л2.2 Л2.4 Л2.5Л3.1 Л3.2 Л3.3
Э1 Э2 Э3
	0
	

	4.5
	/Экзамен/
	3
	18
	
	
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

	5.1. Контрольные вопросы и задания

	Контрольные вопросы к экзамену:
1. Предпосылки развития области научного знания «Безопасность жизнедеятельности».
2. Безопасность жизнедеятельности: определение сущности понятия; основные принципы обеспечения безопасности.
3. Основные положения и задачи безопасности жизнедеятельности
4. Нормативно-правовое регулирование безопасности жизнедеятельности  в Российской Федерации
5. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года
6. Система безопасности Российской Федерации
7. Понятийно-категориальный аппарат безопасности жизнедеятельности
8. Понятие об опасности и её видах
9. Риск. Концепция приемлемого риска.
10. Идеи устойчивого развития и безопасность жизнедеятельности
11. Чрезвычайные ситуации: сущность понятия, виды
12. Классификации чрезвычайных ситуаций: по масштабу распространения, скорости распространения, источникам возникновения
13. Чрезвычайные ситуации природного характера: понятие, типологии
14. Опасные чрезвычайные ситуации геофизического характера и защита от них
15. Опасные чрезвычайные ситуации геологического характера и защита от них
16. Опасные чрезвычайные ситуации метеорологического характера и защита от них
17. Опасные чрезвычайные ситуации гидрологического характера и защита от них
18. Биологически опасные чрезвычайные ситуации и защита от них
19. Природные пожары. Правила поведения при  пожаре
20. Чрезвычайные ситуации техногенного характера: понятие, типологии
21. Проблемы ядерной безопасности
22. Дорожно-транспортные происшествия и способы их предупреждения
23. Чрезвычайные ситуации социального характера: понятие, типологии
24. Терроризм. Меры предупреждения и защиты
25. Наркомания и алкоголизм. Меры предупреждения и защиты
26. Обеспечение безопасности образовательной среды
27. SWOT-анализ системы безопасности образовательного учреждения
28. Понятие о гражданской обороне и её роль в безопасности жизнедеятельности
29. Первая помощь при неотложных состояниях
30. Основные приёмы оказания первой помощи

	5.2. Фонд оценочных средств

	Фонд оценочных средств представлен в Приложении 2.

	5.3. Перечень видов оценочных средств

	Лабораторные работы, эссе, кейс-задачи, Творческое задание (проект), тесты
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	6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	6.1. Рекомендуемая литература

	6.1.1. Основная литература

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л1.1
	Еременко В. Д., Остапенко В. С.
	Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие
	Москва: Российский государственный университет правосудия, 2016, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=439536

	Л1.2
	Холостова Е. И., Прохорова О. Г.
	Безопасность жизнедеятельности: учебник
	Москва: Издательско- торговая корпорация «Дашков и К°», 2017, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=450720

	Л1.3
	Плошкин В. В.
	Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для вузов
	Москва|Берлин: Директ- Медиа, 2015, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=271483

	6.1.2. Дополнительная литература

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л2.1
	Айзман Р. И., Шуленина Н. С., Ширшова В. М.
	Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие
	Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2010, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=57596

	Л2.2
	Рубанович В. Б., Айзман Р. И., Суботялов М. А.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие
	Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2010, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=57603

	Л2.3
	Горшенина Е.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях: курс лекций: курс лекций
	Оренбург: ОГУ, 2014, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=259138

	Л2.4
	Кувшинов Д. Ю.
	Безопасность жизнедеятельности: учебно-методический комплекс
	Кемерово: КемГУКИ, 2014, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=275321

	Л2.5
	Хван Т. А., Хван П. А.
	Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие
	Ростов-на-Дону: Издательство «Феникс», 2012, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=256256

	6.1.3. Методические разработки

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л3.1
	Айзман Р. И.
	Рабочая тетрадь по курсу безопасность жизнедеятельности: практикум по безопасности жизнедеятельности: учебное пособие
	Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2010, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=57585

	Л3.2
	Святова Н. В., Ситдикова А. А., Галеев И. Ш.
	Безопасность жизнедеятельности: Сборник законодательных актов и нормативно-правовой документации
	Казань: Вестфалика, 2011, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=276363

	Л3.3
	Авдеева Н. В.
	Сборник заданий для самостоятельной работы студентов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»: учебно- методическое пособие
	Санкт-Петербург: РГПУ им. А. И. Герцена, 2013, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=428242

	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

	Э1
	Электронный учебно-методический комплекс "Безопасность жизнедеятельности". Электронная образовательная среда Мининского университета

	Э2
	Сайт МЧС http://www.culture.mchs.gov.ru/

	Э3
	Сайт "Охрана труда" http://ohranatruda.ru
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	6.3.1 Перечень программного обеспечения

	6.3.1.1
	Электронная образовательная среда Мининского университета;

	6.3.1.2
	MS Office, Word, Excel;

	6.3.1.3
	Adobe Acrobat Reader;

	6.3.1.4
	LMS Moodle;

	6.3.1.5
	Браузеры Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera или др.

	6.3.2 Перечень информационных справочных систем

	6.3.2.1
	http://mchs.gov.ru

	6.3.2.2
	http://ed.gov.ru

	6.3.2.3
	http://biblioclub.ru

	6.3.2.4
	http://elibrary.ru

	6.3.2.5
	http://ebiblioteca.ru

	
	
	
	

	7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	7.1
	Реализация дисциплины  требует наличия учебной лаборатории по безопасности жизнедеятельности.

	7.2
	Лабораторные установки: "Пожарная сигнализация", "Освещенность и качество освещения", люксметры, шумомер, дозиметр.

	7.3
	Технические средства обучения: мультимедийное оборудование.

	
	
	
	

	8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Картавых М.А., Камерилова Г.С. Технологии образования в области безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие. - Н.Новгород, 2016
Рейтинг - план дисциплины представлен в Приложении2.
Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов.
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