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	1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	1.1
	- формирование физической культуры личности и профессионально - педагогическая подготовка будущих учителей средствами оздоровительной аэробики.

	1.2
	Задачи дисциплины:

	1.3
	- изучить базовые шаги аэробики, методы составления связок;

	1.4
	- дать основы спортивной тренировки по оздоровительной аэробике, а также планирование и проведение тренировок;

	1.5
	- развивать у занимающихся физические качества: ловкость, быстроту, двигательную выносливость, координацию движений, чувство ритма;

	1.6
	- дать представление занимающимся о правильном питании и основах гигиены в процессе занятий аэробикой.

	
	
	
	
	
	

	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

	Цикл (раздел) ОПОП:
	Б1.В.ДВ.11

	2.1
	Требования к предварительной подготовке обучающегося:

	2.1.1
	знания и умения, полученные при освоении предмета «физическая культура и спорт»

	2.2
	Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

	2.2.1
	Безопасность жизнедеятельности

	
	
	
	
	
	

	3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	Знать:

	Уровень 1
	лияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек

	Уровень 2
	способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности

	Уровень 3
	правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности

	Уметь:

	Уровень 1
	Разрабатывать мероприятия различной направленности, проводить диагностику уровня физического и психологического состояния человека

	Уровень 2
	преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных средств физической культуры

	Уровень 3
	осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой

	Владеть:

	Уровень 1
	навыками повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья

	Уровень 2
	Методами  и технологиями  диагностики состояния здоровья, занимающихся физической культурой

	Уровень 3
	в процессе активной творческой деятельности навыками по формированию здорового образа жизни

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен

	3.1
	Знать:

	3.1.1
	-  терминологию базовых шагов аэробики, жесты в аэробике, методы составления связок, основы личной гигиены и гигиены питания в процессе занятий по аэробике, структуру тренировочных занятий по аэробике.

	3.2
	Уметь:

	3.2.1
	- выполнять базовые шаги по терминологии, начать аэробную связку в соответствии с началом музыкального квадрата, показать модификации базовых шагов (усложненный вариант), составить аэробную связку (32 счета) с использованием модификации базовых шагов, поворотов, провести с группой разучивание аэробной связки на 32 счета.

	3.2.2
	

	3.3
	Владеть:

	3.3.1
	- различных видов самоконтроля в процессе занятий аэробикой, применения средства аэробики для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового образа жизни на основе потребностей в физической активности, планирования и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи.
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	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Код занятия
	Наименование разделов и тем /вид занятия/
	Семестр / Курс
	Часов
	Компетен-
ции
	Литература
	Инте
ракт.
	Примечание

	
	Раздел 1. Профессионально- прикладная физическая культура:оздоровительная аэробика
	
	
	
	
	
	

	1.1
	История возникновения аэробики. /Пр/
	2
	4
	ОК-8
	Л1.1Л2.3Л3.1 Л3.2
Э5
	0
	

	1.2
	Изучение техники аэробных шагов. /Пр/
	2
	5
	ОК-8
	Л1.2Л2.2 Л2.10Л3.1
Э2 Э4
	0
	

	1.3
	Составление комбинаций по аэробике на 32 счета из базовых шагов. /Пр/
	2
	15
	ОК-8
	Л1.3 Л1.5Л2.6 Л2.8Л3.4
	0
	

	1.4
	Техника безопасности на занятиях аэробикой. /Пр/
	2
	4
	ОК-8
	Л1.4Л3.1
Э2 Э4
	0
	

	1.5
	Знакомство с модификациями шагов в аэробике. /Пр/
	2
	15
	ОК-8
	Л1.2Л2.7 Л2.10Л3.1
Э6
	0
	

	1.6
	Составление комбинаций по аэробике на 32 счета с учетом модификаций шагов и возраста занимающихся. /Пр/
	2
	29
	ОК-8
	Л1.1Л2.5 Л2.7 Л2.8Л3.4
Э1
	0
	

	1.7
	Питание при занятиях аэробикой. /Пр/
	3
	22
	ОК-8
	Л1.2 Л1.3Л2.4 Л2.10Л3.1 Л3.4
Э5
	0
	

	1.8
	Изучение методов составления связок. /Пр/
	3
	50
	ОК-8
	Л2.2 Л2.5 Л2.10Л3.1
Э2 Э4
	0
	

	1.9
	Разработка комплексов аэробики для развития физических качеств. /Пр/
	4
	50
	ОК-8
	Л1.3 Л1.5Л2.6 Л2.7Л3.4
Э1
	0
	

	1.10
	Организация спортивных соревнований по оздоровительной аэробики. /Пр/
	4
	22
	ОК-8
	Л1.1Л2.3Л3.1
Э5
	0
	

	1.11
	Восстановительные средства после занятий аэробикой. /Пр/
	5
	22
	ОК-8
	Л1.4Л3.1
Э2 Э4
	0
	

	1.12
	Подготовка комплексов "стретчинга" для основных групп мышц. /Пр/
	5
	50
	ОК-8
	Л1.1Л2.1 Л2.9Л3.3
Э3
	0
	

	1.13
	Знакомство с техникой выполнения базовых силовых упражнений. /Пр/
	6
	18
	ОК-8
	Л2.10Л3.1 Л3.2
Э5
	0
	

	1.14
	Блок-метод составления связок.Разработка документации для проведения учебо-тренировочных занятий по аэробике. /Пр/
	6
	20
	ОК-8
	Л1.1Л2.5 Л2.7 Л2.8Л3.4
Э1
	0
	

	1.15
	Степень и условия влияния наследственности на физическое развитие и на
жизнедеятельность человека. /Ср/
	6
	2
	ОК-8
	Л1.1
Э1
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

	5.1. Контрольные вопросы и задания

	№
1 Проведение (разучивание с группой) комплекса (связки) движений оздоровительной аэробики на 16 счетов. Экспертная оценка преподавателя
2 Проведение (разучивание с группой) комплекса (связки) движений оздоровительной аэробики на 32 счета. Экспертная оценка преподавателя
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	3 Проведение (разучивание с группой) комплекса (связки) движений оздоровительной аэробики на 32 счета индивидуальной тематики (в зависимости от классификации видов аэробики) Экспертная оценка преподавателя
4 Проведение (разучивание с группой) урока/занятия оздоровительной аэробики (по выбору подготовительной, основной или заключительной части урока). Экспертная оценка преподавателя
5 Проведение занятия оздоровительной аэробики по выбору тематики; классическая аэробика, стрейчинг-калланетика, латина, зумба, Body Balet, Body Balanse, ТВL, фит-бол, тай-бо, силовая с предметами, интервальная тренировка и.т.д.  Экспертная оценка преподавателя
6 Поднимание ног до прямого угла из положения лежа на спине, руки вдоль туловища (количество раз) 30        20      менее 20

7 Поднимание туловища из положения лежа на животе, руки за головой в замок, ноги закреплены (количество раз) 30        20 менее 20

8 Поднимание верхней части туловища  из положения лежа на спине, ноги  согнуты в коленях и закреплены, руки за головой в замок (количество раз) 30        20      менее 20

9 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз) 12         8       менее 8

	5.2. Фонд оценочных средств

	Фонд оценочных средств по дисциплине представлен в Приложении 2 к рабочей программе.

	5.3. Перечень видов оценочных средств

	Тесты, контрольные нормативы

	
	
	
	
	
	

	6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	6.1. Рекомендуемая литература

	6.1.1. Основная литература

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л1.1
	Евсеев Ю.И.
	Физическая культура: учеб.пособие для студентов вузов:рек.М-вом образования РФ
	Ростов-на-Дону: Феникс, 2010

	Л1.2
	
	Физическая культура и физическая подготовка: Учебник
	Москва: ЮНИТИ, 2011

	Л1.3
	Коваль В.И., Родионова Т.А.
	Гигиена физического воспитания и спорта: Учеб.для студентов высш.учеб.заведений
	Москва: Академия, 2010

	Л1.4
	Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М.
	Спортивные игры: Техника,тактика,методика обучения: учеб.для студентов вузов,обуч-ся по спец."Физ.культура":допущено УМО по спец.пед.образования
	Москва: Академия, 2012

	Л1.5
	Виленский М.Я., Горшков А.Г.
	Физическая культура и здоровый образ жизни студента: учеб.пособие для студентов вузов:допущено М-вом образования и науки РФ
	Москва: КноРус, 2012

	6.1.2. Дополнительная литература

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л2.1
	Крючек Е.С.
	Аэробика:Содержание и методика одоровительных занятий
	Москва: Терра- Спорт;Олимпия Пресс, 2001

	Л2.2
	Найминова Э.
	Физкультура: Спортивные игры: Методика преподавания
	Ростов-на-Дону: Феникс, 2001

	Л2.3
	
	Легкая атлетика. Правила соревнований 2004-2005
	Москва: Терра-Спорт, 2004

	Л2.4
	
	Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства: Примерные программы для системы доп.образования детей:детско-юношеских спорт.школ,специлизир.детско-юношеских школ олимп.резерва:Допущено Гос.комитетом РФ по физ.культуре и спорту
	Москва: Сов.спорт, 2004

	Л2.5
	Саноян Г.Г.
	Физическая культура для трудящихся: Учеб.пособие для студентов вузов:рек.Учеб.-метод.объединением по образованию в области культуры и спорта
	Москва: Физ.культура, 2007

	Л2.6
	Гришина Ю.И.
	Общая физическая подготовка. Знать и уметь: учеб.пособие для студентов вузов:допущено УМО по напр.пед.образования
	Ростов-на-Дону: Феникс, 2010

	Л2.7
	Петров П.К., Ахмедзянов Э.Р.
	Практикум по информационным технологиям в физической культуре и спорте: Учеб.пособие для студентов вузов,обуч-ся по напр."Физ.культура"
	Москва: Академия, 2010
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	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л2.8
	Масалова О.Ю.
	Физическая культура:педагогические основы ценностного отношения к здоровью: учеб.пособие для студентов вузов,обуч-ся по напр.050700 "Педагогика":рек.УМО по спец.пед. образования
	Москва: КноРус, 2012

	Л2.9
	Сомов Н.И.
	Основы методики самостоятельных занятий физической культурой и спортом
	М-во общ.и проф. образования. Урал.гос. техн. ун-т. - Екатеринбург: б. и., 1997

	Л2.10
	Талага Ежи
	Энциклопедия физических упражнений
	М.: ФИС, 1998

	6.1.3. Методические разработки

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л3.1
	
	Организация силовой подготовки студентов к сдаче зачетных нормативов по ОФП: Метод.пособие
	Нижний Новгород: , 2010

	Л3.2
	
	Подводящие упражнения к прыжковым видам дисциплины "Легкая атлетика и методика преподавания": Учеб.- метод.пособие
	Нижний Новгород: НГПУ, 2011

	Л3.3
	Сесорова О.В., Туркина Л.В.
	Аэробика в профессионально-педагогической подготовке студентов: Учеб.-метод.пособие
	Нижний Новгород: , 2014

	Л3.4
	
	Профессионально-педагогическая подготовка студентов на примере туризма: Учеб.-метод.пособие
	Нижний Новгород: , 2014

	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

	Э1
	http://www.intuit.ru/studies/courses/2356/656/info

	Э2
	http://sport-lessons.com/teamgames/basketball/

	Э3
	http://online-ypoku.com/

	Э4
	http://russiabasket.ru/rfb/documents/fiba/

	Э5
	http://www.rusathletics.com/fed/dok/

	Э6
	http://sportgymrus.ru/

	6.3.1 Перечень программного обеспечения

	6.3.1.1
	- компьютерная тестовая система Moodle; Microsoft Office; Google Chrome; Lotus Notes

	6.3.2 Перечень информационных справочных систем

	6.3.2.1
	http://www.biblioclub.ru/

	6.3.2.2
	http://lesgaft.spb.ru

	6.3.2.3
	http://www.sportedu.ru

	6.3.2.4
	http://www.sport-express.ru

	6.3.2.5
	http://www.sovsport.ru

	6.3.2.6
	http://www.bmsi.ru

	6.3.2.7
	http://window.edu.ru

	
	
	
	
	
	

	7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	7.1
	Системный блок + монитор без инв. номера Intel(R) Pentium(R) D CPU 2.80GHz, 2ГБ Моноблок без инв. номера Intel(R) Celeron(R) CPU G1610 @ 2.60GHz, 4ГББаскетбольный щит – 2 шт. Скамья деревянная – 12 шт. Сетка волейбольная - 1 шт. Стойка в/б со стаканами – 1 шт. Трибуна – 1 шт. Мяч баскетбольный - 10 шт. Мяч волейбольный - 10 шт. Ракетка теннисная - 4 шт. Ракетка бадминтон - 4 шт. Скакалка - 8 шт. Обруч - 5 шт. Эстафетная палка - 4 шт. Дорожка гимнастическая - 1 шт. Секундомер - 5 шт. Свисток - 5 шт. Рулетка - 1 шт. Коврик гимнастический - 10 шт.

	
	
	
	
	
	

	8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» http://www/mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлен нормативный документ: - Положение о рейтинговой оценке качества подготовки студентов
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